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30 verschiedene Seminare mit den Themen: Führung, 
Kundenzufriedenheit, Persönlichkeitsentwicklung, 
Kommunikation, Konflikt, Zeit- und Selbstmanagement, 
Verhandeln, Stressmanagement uvm. 

Gründungsmitglied Forum Gesundes Unternehmen in 
Schongau. 

Buchautorin Kaizen im Büro.

Maßgeschneiderte Trainings und Coachings für 
Unternehmen aus Industrie, Handel und Dienstleistung. 

Zufriedene Teilnehmer seit 25 Jahren; zahlreiche 
firmeninterne Evaluationen belegen die Qualität meiner Arbeit.  

Verschiedene Branchen, national; u. a. Handel, Automotive, 
Software, Energie, Entsorgung, Dienstleistung, Maschinenbau 
uvm. 

Expertise im Bereich Training & Coaching Added Values 

Trainer- und Coachingprofil für Vertrieb & Führung

Expertise im Bereich Vertrieb & Verkauf USPs

1962 in Geltendorf, Bayern geboren, 1 Sohn, 2 
Enkelkinder, lebt in Reichling bei Landsberg/
Lech. 

Seit 2001 selbstständig als Trainerin, 
systemischer Coach und Mediatorin für 
Projekte in Deutschland. 

Buchautorin: Kaizen im Büro, 2025. 

Trainingssprache: Deutsch (Muttersprache). 

Trainingsformate: Online- und  
Präsenztrainings, Coaching on the Job,  
Workshops, Moderation, Mediation. 

In Kooperation mit verschiedenen 
Trainingsunternehmen in Deutschland. 

Interessen: Garten, Reisen, Unternehmungen 
mit Freunden, Weiterentwicklung, Psychologie.
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Zielgruppen: Führungskräfte und Mitarbeitende auf allen 
Hierarchieebenen in unterschiedlichen Branchen. 

Seit 25 Jahren Trainerin, Coach und Mediatorin. 

NLP Trainerin DVNLP 2001. 

NLP Resonanz Coach 2002. 

Zertifizierung DISG Persönlichkeitsprofil 2014. 

Zertifizierung Mediation (univ.) 2012. 

Zertifizierung LPP Persönlichkeitsprofil 2021.

Gründungsmitglied eines Vereins, Forum Gesundes 
Unternehmen 

Vorstandschaft bis 2024 im Forum Gesundes Unternehmen


