
Hohe interkulturelle Kompetenz durch die Arbeit mit 
Kursteilnehmenden aus über 45 Ländern. 

Erfahrung mit allen Hierarchieebenen in Konzernen und 
mittelständischen Unternehmen: Praktikanten, Mitarbeiter, 
Führungskräfte, Geschäftsführer sowie Vorstandsmitglieder. 

Fallbasierter, interaktiver Trainingsansatz mit Fokus auf der 
Transfersicherung des Gelernten. 

Wissenschaftlich fundierte und fortlaufend aktualisierte 
Inhalte und Methodik zur Sicherstellung des Trainingserfolgs 

Hochkarätige Weiterbildungen: Leadership principles und 
Power and Influence for Positive Impact an der Harvard 
Business School Online, Online-Trainer (IHK) u.a.

Über 600 maßgeschneiderte Trainings, Coachings & Projekte 
für Unternehmen und Privatkunden. 

10 Jahre Erfahrung in der Entwicklung und erfolgreichen 
Durchführung von Trainings, Kursen, Coachings und 
Workshops. 

Akademisches Fundament: Master of Arts mit Auszeichnung 
in Business Communication & Rhetoric. 

20 verschiedene Branchen, national & international; u.a. 
Automotive, E-Mobility, Unternehmensberatungen, IT, 
Finanzsektor, Marketingagenturen, Lifestyle & Sport u.v.m.

Expertise im Bereich Führung & Coaching Added Values

Trainer- und Coachingprofil für Vertrieb & Führung

Expertise im Bereich Vertrieb & Verkauf USPs

1990 in München geboren, verheiratet,  
lebt am Ammersee bei München, seit 2015 
selbstständig. 

Trainingssprache: Deutsch (Muttersprache). 

Trainingsformate: Online- und Präsenztrainings, 
Coaching on the Job, Workshops, Moderation. 

Interessen: Wandern, SUP, Gravel-Bike-Touren, 
Acrylmalerei, E-Learning.
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Strategische Kommunikationsberatung: Fachkundige Beratung in 
B2B/B2C-Kommunikation sowie bei Marketing- und PR-Themen 
einschließlich der Entwicklung und Umsetzung wirkungsvoller 
Kommunikationsstrategien. 

Sparringspartnerin für die Geschäftsführung bspw. bei schwierigen 
Gesprächen und Changes. 

Unterstützung von neuen und erfahrenen Führungskräften bei der 
Vor- und Nachbereitung von Mitarbeitergesprächen, z.B. 
Feedbackgesprächen, Kritikgesprächen, Konfliktgesprächen, 
Fördergesprächen, Jahresgesprächen u.a. 

Business-Rhetorik-Blog für ambitionierte Fach- und 
Führungskräfte 

Business-Deutsch-Blog für internationale Mitarbeitende 

Bewerbungstraining


