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Expertin für Soft Skills und Präsentation 

Interaktive, erlebnis- und ergebnisorientierte Trainings und 
Workshops für Führungskräfte und Teams  

Moderatorin und TV- Host im Teleshopping innovative 
Produktpräsentationen in Live-Formaten 

13+ Jahre Erfahrung im Bereich Training und Coaching  

15 Jahre Vertriebserfahrung in verschiedenen Branchen 
(KAM, GVL). 

Durchführung maßgeschneiderter Trainings, Coachings & 
Projekte für Unternehmen aus Industrie, Handel und 
Dienstleistung. 

500+ zufriedene Teilnehmer pro Jahr; zahlreiche externe 
Evaluationen belegen die Trainingsqualität. 

20 verschiedene Branchen,  u.a. Finance, Automotive, 
Science, Energie, Engeneering, Manufacturing, Retail, Media 
& TV, Consrtruction, Pharma , Food & Beverage, Medicine. 

Expertise im Bereich Führung & Coaching Added Values 

Trainer- und Coachingprofil für Vertrieb & Führung

Expertise im Bereich Vertrieb & Verkauf USPs

1977 in Plauen/Sachsen geboren;  1 Hund, 
lebt in München. 

Executive Business Coach und Trainerin. 

Inhaberin „JS Coaching & Inspiration“. 

Trainingssprache: Deutsch. 

Trainingsformate:Präsenz- und Onlinetrainings, 
Coaching , Workshops, Moderation. 

Interessen: Kochen, Foodstyling, Haustiere, 
Reisen, Wandern, Garten, Thriller.

Resilienz-Trainings 

Work-Life Balance 

Stressmanagement 

Personal Leadership 

Blog 

Kraftwerk für gute 
Lebensqualität 

Lösungsorientiertes 
Coaching 

Personalentwicklung 
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Zielgruppen: High Potentials,Key Account Management, 
Vertriebsaußendienst, Inside Sales, Vertriebsinnendienst, Service & 
Support, Customer Care. 

Sparringspartner  bei Personalentwicklungsprojekten, Change- bzw. 
Transformationsprozessen in Unternehmen, Strategiewechsel oder 
Personalentscheidungen. 

Langjährige Expertise in Personalentwicklungsprojekten. 

Zertifizierter ILP-Coach (Integrierte Lösungsorientierte Psychologie).  

Zielgruppe Führung: Management (alle Level), Young Professionals, 
Team- und Gruppenleiter.


